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СТРУКТУРА  И ФУНКЦИИ МОЗГА

Физиология

В процессе эволюции животного мира строение и функции нервной системы непрерывно усложнялись. Центральная нервная система видоизменилась от цепочки нервных узлов (у насекомых) до примитивной трубки спинного мозга ланцетника (постепенное утолщение головного конца этой трубки завершилось формированием головного мозга). Наибольшего развития и совершенства головной мозг и вся центральная нервная система достигли у человека.

Центральная нервная система человека в своем развитии от плода до взрослого индивидуума как бы повторяет основные этапы эволюции спинного и головного мозга у животных: первоначально закладывается и развивается спинной мозг, а позже всего – большие полушария головного мозга, их кора. Поэтому и развитие человека видоизменяется от простейшей рефлекторной деятельности спинного мозга к сложным целенаправленным действиям, связанным с рефлекторной деятельностью высших центров коры больших полушарий. Осуществление любого рефлекса включает 4 основных этапа: прием информации от рецепторов, расположенных в коже, слизистых оболочках, мышцах и внутренних органах; расшифровка информации и программирование ответа; реализация ответа путем сигнала к исполнительному органу (мышца, железа); контроль за правильностью осуществления программы. Четвертый этап “замыкает” круг непрерывной циркуляции нервных сигналов, в связи с чем правильнее говорить не о рефлекторной дуге, а о рефлекторном кольце. Простейший рефлекс на уровне сегмента спинного мозга осуществляется всего двумя нервными клетками – чувствительной и двигательной. Сложные рефлексы, лежащие в основе сознательной деятельности человека, выполняются при участии десятков или сотен нервных клеток[1].

Строение головного и спинного мозга
Центральная нервная система включает головной и спинной мозг, где обрабатывается разнородная информация, поступающая  по чувствительным волокнам периферических нервов от рецепторов кожи, слизистых оболочек, мышц, сухожилий и внутренних органов (т.е. из окружающей и внутренней среды организма), а также программируется ответная реакция организма, осуществляемая с помощью сигналов, посылаемых к мышцам, железам, кровеносным сосудам и внутренним органам по двигательным и вегетативным волокнам периферических нервов. Центральная нервная система регулирует и обеспечивает функциональное единство всех органов и систем человека и осуществляет двустороннюю связь организма с окружающей средой.  Непосредственную связь с периферическими нервами осуществляет спинной мозг[1].

Спинной мозг 

Спинной мозг представляет собой тяж нервной ткани с площадью поперечного сечения примерно 1 см  и около метра длиной. Он делится на 4 отдела: шейный, грудной, поясничный и крестцовый, а также на сегменты (всего насчитывается 31-33 сегмента). Главная функция спинного мозга состоит в проведении сигналов от периферической нервной системы или к ней. Его наружные слои в основном образованы восходящими сенсорными и нисходящими двигательными нервными путями, а также путями, передающими нервные сигналы ганглиям симпатической системы.

Помимо этого, спинной мозг выполняет функцию нервного центра, ответственного за врожденные рефлексы. Он способен мгновенно передавать команды тем или иным мышцам после получения соответствующей информации и обеспечивает таким образом быструю защитную реакцию организма[2].

Вдоль  позвоночного канала спинной мозг в верхней своей части доходит до большого затылочного отверстия в основании черепа и примерно на этом уровне без резкой границы переходит в ствол головного мозга[1].

Головной мозг

Древним анатомам была присуща склонность к сравнениям. Они охотно сравнивали человеческий мозг при его описании с грецким орехом. В твердой защитной скорлупе (черепе) находится беловатое, возможно складчатое и расположенное в ячейках, разделенных стенками и тонкими оболочками, вещество – мозг, как ядро ореха в скорлупе. Этот орган, весом около полутора килограммов и на 80% состоящий из воды, является вместилищем “души”, мотором всех желаний и мыслей, носителем личности и характера, хранилищем всех знаний.

В эмбриональном состоянии мозг образуется из трех внешних зародышевых листков (эктодерм). Таким образом, с точки зрения эволюции  мозг обнаруживает родство  с кожным покровом. На самой ранней стадии эмбрионального развития в центре внешнего зародышевого листка образуется вначале утолщение клетки, невральная пластинка. Из нее формируется вначале плоская борозда, затем нервная трубка, трубчатообразная первооснова центральной нервной системы. Нижний конец нервной трубки становится спинным мозгом, верхняя часть трубки превращается  в три мозговых пузырька. В ходе дальнейшего эмбрионального развития из первичных мозговых пузырьков возникают основные участки головного мозга[3]. 


Ствол мозга. Ствол головного мозга является продолжением спинного мозга в полости черепа и в своем строении сохраняет ряд характерных для него черт. Этот отдел включает  такие структуры, как продолговатый мозг, варолиев мост и средний мозг.

Продолговатый мозг представляет собой расширение спинного мозга, через которое проходят все сенсорные и двигательные нервные пути. Это небольшое по сравнению со спинным мозгом скопление нервной ткани[2]. На данном участке сосредоточены жизненно важные центры, которые регулируют деятельность сердца, сосудов, дыхание, обмен веществ. Поражение продолговатого мозга влечет за собой гибель организма. Кроме того, в продолговатом мозгу расположены рефлекторные центры, ответственные за сосание, жевание, слюноотделение, глотание, кашель и т.п.[4].

Варолиев мост содержит связи между спинным мозгом и вышележащими отделами головного мозга. В нем проходят два больших пучка восходящих и нисходящих волокон. Кроме того, он содержит многочисленные центры, ответственные, в частности, за глазные рефлексы, рефлекторное моргание (мигательный рефлекс), моторику кишечника, мочеиспускание и др.

Средний  мозг можно рассматривать, как остаток примитивного головного мозга низших позвоночных. У человека он функционирует главным образом как передаточный центр зрительных и слуховых сигналов. Он управляет движениями головы и глаз, отвечает за реакцию зрачков и тонус мышц скелета[2]. 

Сзади от ствола головного мозга расположен мозжечок, который почти полностью покрывает продолговатый мозг и мост головного мозга. Мозжечок связан со  стволом головного мозга тремя парами ножек: верхними - со средним мозгом, средними – с мостом головного мозга, а нижними – с продолговатым мозгом. Мозжечок регулирует координацию движений. Поверхность всего мозжечка покрыта корковым слоем серого вещества – корой мозжечка, которая выполняет наиболее сложную задачу – расшифровку поступающей разнородной информации о положении тела и его частей в пространстве и разработку оптимального решения, обеспечивающего равновесие тела в покое и при движениях[1].

Ретикулярная формация тянется вдоль всей оси мозгового ствола. Она состоит из нервных клеток, которые образуют скопления в несколько тысяч штук, а их отростки направляются в большинство других областей головного мозга, некоторые доходят даже до обширных зон мозговой коры. Ретикулярная формация представляет собой систему, активизирующую кору мозга. Практически все нервные сигналы, посылаемые в большой мозг по сенсорным путям, поступают также и в ретикулярную формацию. Она как бы оценивает, насколько важны те или иные сигналы, прежде чем позволить им активизировать кору, чтобы она могла подвергнуть их расшифровке. Таким образом, ретикулярная формация прежде всего выполняет функцию фильтра, который позволяет важным сигналам активизировать кору мозга, но не пропускает привычные для него или повторяющиеся сигналы[2]. 

Большой мозг. Большой мозг включает в себя продолжение среднего мозга – промежуточный мозг и большие полушария, соединенные друг с другом толстым уплощенным пучком поперечных нервных волокон – мозолистым телом.

 Промежуточный мозг – наиболее примитивная часть головного мозга. Он включает три главные структуры: гипоталамус, лимбическую систему и таламус[2]. Здесь сконцентрированы нервные клетки, принимающие информацию от всех проводящих путей чувствительности, а также отчасти – зрения, слуха, вкуса и обоняния[1].

Гипоталамус является центром эмоций и мотиваций. В гипоталамусе расположены ядра серого вещества, регулирующие температуру тела, водный, солевой, жировой, углеводный обмен, процессы сна и бодрствования, функцию желез внутренней секреции, симпатической и парасимпатической нервной системы[1].

Лимбическая система ведает аффективным и мотивированным поведением. Эта система образует нечто вроде кольца, состоящего из нервных волокон. Лимбическая система тесно связана с гипоталамусом, вместе с которым она выполняет  важные функции, касающиеся мотивации и эмоций, которые она контролирует. Лимбическая система играет важную роль и в процессах памяти. Кроме того, она участвует в регуляции агрессивного поведения. В различных отделах лимбической системы были также обнаружены центры удовольствия и боли. 

Таламус состоит из двух больших скоплений ядер. Главная его функция состоит в фильтрации и классификации сигналов от рецепторов и отсылке их в соответствующие области мозговой коры. Кроме того, таламус обеспечивает сенсомоторные связи, направляя в двигательные зоны коры сигналы, поступающие из мозжечка. Таким образом, благодаря таламусу возможен контроль автоматических движений со стороны сознания[2].

Большие полушария головного мозга – наиболее обширный  и массивный отдел центральной нервной системы. Основную массу полушарий большого мозга составляют подкорковые (или базальные) ядра, а также подкорковое белое вещество. Оба полушария, разделенные продольной щелью, соединяются между собой несколькими спайками белого вещества, из которых самое мощное – мозолистое тело. Через это поперечное соединение происходит обмен информацией между правым и левым полушарием. Если между ними прервать связь, то каждое полушарие будет функционировать изолированно и совершенно некоординированно[1].

Специализация полушарий.

В процессе эволюции предков человека каждое мозговое полушарие приобретало все большую специализацию, что в особенности проявилось в предпочтительном пользовании правой или левой рукой, развитии речи, пространственной ориентации и полярности эмоциональных состояний[2]. 

Специализация мозговых полушарий  достигает наивысшего развития у человека. Известно, что примерно у 90% людей доминирует левое полушарие мозга, в котором расположены центры речи и которые  в известной мере определяет положительную окраску эмоциональных состояний;  по-видимому, левое полушарие лучше развито у женщин. Правое полушарие, лучше развитое у мужчин, вероятно, отвечает главным образом за процессы восприятия, оценку пространственных отношений, художественное творчество, а также за придание негативной окраски эмоциям[2].

Хирургическое разделение полушарий мозга позволило  наблюдать работу каждого из них в отдельности. В ходе проведенных исследований было установлено, что левое полушарие отвечает за обработку вербальной информации, логическое мышление и видит не лес, а множество деревьев. Правое же полушарие, напротив, специализируется на интуиции и благодаря ему мы имеем чувство целого, воспринимаем множество деревьев как лес[5].

Сферы специализации левого полушария

Основной сферой специализации левого полушария является логическое мышление, и до недавнего времени врачи считали это полушарие доминирующим. Однако фактически оно доминирует только при выполнении следующих функций.

Обработка вербальной информации. Левое полушарие мозга отвечает за языковые способности. Это полушарие контролирует речь, а также способности к чтению и письму. Оно также запоминает факты, имена, даты и их написание.

Аналитическое мышление. Левое полушарие отвечает за логику и анализ. Именно оно анализирует все факты.

Буквальное понимание слов. Левое полушарие способно понимать только буквальный смысл слов.

Последовательное мышление. Информация обрабатывается левым полушарием последовательно по этапам.

Математические способности. Числа и символы также распознаются левым полушарием. Логический и аналитический подходы, которые необходимы для решения математических проблем, тоже являются продуктом работы левого полушария.

Контроль за движениями правой половины тела. Когда мы поднимаем правую руку, это означает, что команда ее поднять поступила из левого полушария[5].

Сферы специализации правого полушария

Основной сферой специализации правого полушария является интуиция. Как правило, его не считают доминирующим. Оно отвечает за выполнение следующих функций.

Обработка невербальной информации. Правое полушарие специализируется на обработке информации, которая выражается не в словах , а в символах и образах.

Параллельная обработка информации. В отличие от левого полушария, которое обрабатывает информацию только в четкой последовательности, правое полушарие может одновременно обрабатывать много разнообразной информации. Оно способно рассматривать проблему в целом, не применяя анализа. Правое полушарие распознает лица, и благодаря ему мы можем воспринимать совокупность черт как единое целое.

Пространственная ориентация. Правое полушарие отвечает за восприятие месторасположения и пространственную ориентацию в целом. Именно благодаря правому полушарию можно ориентироваться на местности и составлять мозаичные картинки-головоломки.

Музыкальность. Музыкальные способности, а также способность воспринимать музыку зависят от правого полушария, хотя, впрочем, за музыкальное образование отвечает левое полушарие.

Метафоры. С помощью правого полушария мы понимаем метафоры и результаты работы чужого воображения. Благодаря ему мы можем понимать не только буквальный смысл того, что слышим или читаем.

Воображение. Правое полушарие дает нам возможность мечтать и фантазировать. С помощью правого полушария мы можем сочинять различные истории. Кстати говоря, вопрос “А что, если..?” также задает правое полушарие.

Художественные способности. Правое полушарие отвечает за способности к изобразительному искусству.

Эмоции. Хотя эмоции и не являются продуктом функционирования правого полушария, оно связано с ними более тесно, чем левое.

Контролирует движения левой половины тела. Когда мы поднимаем левую руку, это означает, что команда поднять ее поступила из правого полушария.

Также правое полушарие отвечает за секс, мистику и религиозность, мечты[5].

Кора больших полушарий

Поверхность полушарий состоит из слоя серого вещества толщиной до 5мм, называемого корой больших полушарий. При наблюдении за мозгом обращает на себя внимание прежде всего разнообразная складчатость коры головного мозга. Благодаря складчатости увеличивается прежде всего поверхность мозга. Кора имеет волнообразную поверхность с возвышающимися гребнями – извилинами и щелевидными углублениями – бороздами. Борозды и извилины служат ориентирами для условного разделения каждого полушария на 4 основные доли: лобную, височную, теменную и затылочную[1]. Эти различные участки головного мозга выполняют различные функции. Например, в области лобной доли на границе височной и теменной находятся мозговые поля, отвечающие за целенаправленные движения мышц (моторные корковые области, двигательный центр), в то время как за ними в передней височной и теменной области происходит анализ и регистрация чувственных восприятий. Таким  образом, имеются участки головного мозга с четко определенными функциями. При повреждении или кровотечении этих участков, та или иная функция головного мозга угасает (наступает, например, центральный паралич, глухота при наличии неповрежденных функций уха и т.п.). Частично та или иная функция может быть перенята центром другого полушария. Этим объясняется, например, тот факт, что после приступа с нарушением определенной области головного мозга вновь можно выучить речь или вернуть себе в значительной степени утраченную подвижность. Некоторые центры не поддаются восстановлению[3].

Сенсорные зоны 

Такие зоны имеются в разных долях коры. Зона общей чувствительности находится в теменной доле, зрительная зона – в затылочной, а слуховая – в височной, вкусовая – в нижней части теменной доли, а обонятельная – в двух обонятельных луковицах, находящихся под большим мозгом.

Зона общей чувствительности  расположена в извилине, идущей вдоль роландовой борозды, в теменной доле и получает сигналы от рецепторов кожи. 

Повреждение всей этой зоны или какой-либо ее части приводит к блокаде сенсорных сигналов от соответствующих областей тела; в результате здесь исчезают тактильные, температурные и болевые ощущения, хотя внешние стимулы продолжают возбуждать рецепторы кожи и вызывать поток импульсов в идущих от них нервных путях.

Ассоциативная зона, находящаяся в верхней части теменной области, отвечает за узнавание и восприятие стимулов, вызвавших ощущения на уровне теменной извилины.

Зона зрительной чувствительности расположена в затылочной доле вдоль шпорной борозды, и информация, передаваемая каждой ганглиозной клеткой сетчатки, очень точно проецируется в разные ее точки.

Затылочная зона каждого полушария мозга получает информацию от противоположной половины поля зрения. Таким образом, в результате интеграции нервных сигналов от обеих сетчаток в мозгу воссоздается трехмерный образ предмета, изображения которого на правой и левой сетчатках несколько различны.

Зона слуховой чувствительности находится в височной области коры. Каждая из двух височных долей получает информацию, улавливаемую обоими ушами. Поэтому даже значительное повреждение слуховой зоны не может привести к глухоте, если оно, конечно, не затрагивает обоих мозговых полушарий.

Вкусовая и обонятельная чувствительность локализованы в зонах, расположенных сравнительно недалеко друг от друга. Зона вкусовой чувствительности находится в основании восходящей извилины и отвечает за расшифровку нервных сигналов, приходящих от языка. Доминирующая у большинства животных зона обонятельной чувствительности редуцирована у человека до двух обонятельных луковиц[2].

Двигательные (моторные) зоны. 

Область, ведающая производительными движениями, расположена в извилине лобной доли, тянущейся вдоль роландовой борозды. Выходящие из нее моторные волокна направляются в спинной мозг либо прямо, проходя в виде двух пучков через варолиев мост и продолговатый мозг (где перекрещиваются), либо непрямым путем – через мозжечок и различные ядра, ответственные за координацию движений.

Ассоциативная зона, прилегающая к моторной области, ответственна за моторные автоматизмы, а также за программирование и координацию более сложных  и тонких движений[2].

Зона мышления и планирования действий 

Собственно говоря, зон, где “рождаются” мысли, не существует. В принятии даже самого незначительного решения участвует весь мозг. В действие вступают разнообразные процессы, происходящие как в различных зонах коры, так и в низших нервных центрах.

В любой момент времени наш мозг осведомлен о положении тела в пространстве благодаря той информации, которая поступает в него по различным сенсорным каналам. Эта информация, по-видимому, стекается в область, расположенную на стыке трех долей мозга, включающих главные сенсорные зоны. Речь идет о так называемой “дугообразной складке”, расположенной в верхней части сильвиевой борозды, которая получает также нервные сигналы, передаваемые таламусом и различными ядрами.

Способность мозга определять время совершения событий в основном зависит от памяти. Память, очевидно не связана с какой-то одной специфической областью мозга; она зависит от многочисленных зон, играющих важную роль. В особенности это касается некоторых областей височной коры.

Речь и язык одновременно связаны с такими сенсорными функциями, как слух и зрение, и с двигательными функциями, необходимыми для устной речи и письма. Центры, ответственные за эти функции, находятся в разных областях мозга, особенно в лобной, затылочной и височных долях. У подавляющего большинства людей лингвистическая активность контролируется левым полушарием мозга.

Планирование действий, которое собственно, и составляет суть мышления, происходит в передних участках лобных долей в результате объединения и переработки ею информации, получаемой и расшифровываемой в других зонах коры. Именно здесь находятся структуры, определяющие способность к счету, предсказанию и предвидению.

Наконец, управление сложными психомоторными функциями осуществляется на уровне верхних отделов мозгового ствола. Эта область мозга представляет собой настоящую “телефонную станцию”, объединяющую информацию от рецепторов и моторные сигналы из коры мозга. Благодаря этому она может контролировать выполнение движений, планируемых лобной корой[2].

Функции и деятельность головного мозга

Выступая центром управления и информации, головной мозг прямо или косвенно оказывает влияние почти на все функциональные процессы и реакции организма.

Информация об изменениях окружающей и внутренней среды организма, воспринимаемая рецепторами, направляется по восходящим путям в головной мозг для разработки программы ответа. В кору больших полушарий поступают наиболее существенные, важные сигналы; частично ответ разрабатывается на нижележащих уровнях центральной нервной системы: в сегментарных центрах спинного мозга, стволе головного мозга, промежуточном мозге и подкорковых базальных ядрах. Сигналы от рецепторов чувствительности, зрения, слуха и т.п., подходя к коре больших полушарий, распределяются по соответствующим специализированным центрам – анализаторам: чувствительные сигналы проецируются в теменную долю, зрительные – в затылочную, слуховые и обонятельные – в височную, вкусовые – в островок. Различные анализаторы обрабатывают свою, специфическую информацию, но в то же время частично дублируют друг друга. Дублирование повышает надежность информации – в случае “поломки” одного анализатора другие компенсируют его недостаточность, и ответная рефлекторная деятельность коры не нарушается, остается соответствующей состоянию окружающей среды и внутренней среды организма. Кроме приема поступающей информации, кора больших полушарий осуществляет ее “узнавание”, т.е. сопоставление с хранимым в памяти образом (обонятельным, зрительным, слуховым и т.п.) [1].

1) Сложно говорить о “локализации” отдельных психологических функций в том или ином участке мозга. Психологические функции представляют собой функциональные системы, реализуемые совместной работой ансамбля мозговых зон. При этом в головном мозге человека выделяется три основных блока:

2) блок тонуса коры, источниками тонуса являются как приток информации из внешнего мира, так и импульсы из внутренней среды;

3) блок приема, переработки и хранения информации включает в свой состав аппараты, расположенные в задних отделах коры головного мозга, и, в отличие от аппаратов первого блока, имеет модально-специфический характер (зрительная, слуховая или тактильная информация); каждая зона коры, входящая в состав этого блока, построена иерархически, включает три уровня: первичные зоны осуществляют функцию раздробления (анализа) поступающей информации; вторичные зоны несут функцию объединения (синтеза) или сложной переработки доходящей до субъекта информации; третичные зоны служат для объединения информации, поступающей от отдельных анализаторов;

4) блок программирования, регуляции и контроля  деятельности включает аппараты, расположенные в передних отделах больших полушарий, ведущее место в нем занимают лобные отделы большого мозга. Этот блок также построен иерархически: первичные двигательные поля несут импульсы к определенным группам мышц; вторичные подготавливают пуск двигательных импульсов и обеспечивают выполнение сложных двигательных навыков; третичные отделы лобной коры (хорошо развитые только у человека) играют решающую роль в создании намерений, формировании программы действий, которые осуществляют эти намерения, и контроле деятельности[6]. 

Анализ восприятий

Центральная нервная система анализирует, накапливает, перерабатывает и оценивает раздражения окружающей среды, регистрируемые  органами чувств. При этом естественно, что через глаза и зрительные нервы в головной мозг не поступают вспышки света, и что звуковые волны также не проникают в центральную нервную систему через ухо или ушной нерв. Все чувственные впечатления преобразуются, кодируются, превращаются в колебания напряжения, как это имеет место при разговоре по телефону или звукозаписи. При “проигрывании” ленты, то есть при дешифровке, в коре головного мозга вновь возникают в сознании звуковые или световые раздражения. Нервные пути и центры мозга носят ярко выраженный специализированный характер. Зрительный нерв может передавать дальше только световые впечатления[3].

Зрение и процесс отражения

Не следует думать, что картина, впечатление от окружающей действительности, воспринимается глазом как нечто целое и как таковое передается в мозг. Каждая картина разлагается на бесчисленное количество отдельных сигналов и снова складывается в целое в зрительной области коры головного мозга. Но и это сравнение очень упрощено. Регистрируются не только точкообразные различия в свете и краске. Специализация нервных клеток идет дальше. С помощью высокочувствительных методов доказано, что определенные нервные клетки реагируют, например, только на горизонтальные линии, падающие на сетчатку глаза. Эти же клетки не реагируют на вертикальные линии картины или предмета. Также и определенные углообразные формы могут представлять специфическое раздражение: соответствующие нейроны не реагируют на острые углы, они возбуждаются лишь рисунками  с тупыми углами и т.д. Лишь благодаря этим очень сложным механизмам и ярко выраженной специализации становится возможным для человеческого мозга различать буквы и комбинировать их или правильно координировать пространственные впечатления. Это ложное управление можно “перехитрить”, и этот факт хорошо известен (оптический обман). Так, например, отдельные рисунки, предъявляемые глазу с промежутком 1/20 сек, воспринимаются непрерывным потоком. На этом “заблуждении” основано все кино[3].

Слух

Звуковые волны преобразуются во внутреннем ухе в электрическое возбуждение определенных нервных клеток и в зависимости от частоты и интенсивности через  нервные волокна передаются в центральную нервную систему. Для каждой частоты звука существует, прибегая к сравнению, свой особый канал. При возбуждении канала тональность звука “закладывается” в сознание. Если возбудить эти волокна импульсами тока, то звуковые впечатления проникли бы в мозг, хотя ухо не воспринимает никаких звуковых раздражений. Так называемый “звон в ушах” представляет собой мнимое, нереальное слуховое впечатление. Слуховой центр имеет еще одну особенность: нейроны могут отлично различать минимальные интервалы во времени. Если звуковые впечатления проникают в головной мозг через оба слуховых нерва с минимальным временным интервалом, который обусловлен  временем распространения звука, то слуховой центр в состоянии определить направление звука, исходя из этого минимального временного интервала. Высокая чувствительность акустических анализаторов позволяет в целом точно определить направление источника звука: справа или слева, сверху или снизу, спереди или сзади. Слуховой центр человека в состоянии различать звуковые запоздания, равные 0,03сек.

Слуховой центр анализирует не только частоту и высоту звука. Определенные нейроны реагируют только на начало звука (нейроны “включения звука”), вторые - на окончание или на длительность звука. Этим объясняется тот феномен, что некоторые звуки (например, тиканье часов, звук мотора) спустя определенное время не достигают сознания, хотя и продолжают по-прежнему восприниматься ухом[3].

Прочие органы чувств

Другие чувственно воспринимаемые впечатления – вкус, осязание, обоняние – передаются специализированными нейронами в центральную нервную систему. Всем им свойственно одно общее качество: многообразие отдельной информации сводится к единой совокупности, совокупному впечатлению. Восприятие чувственных впечатлений в мозге представляет собой не просто отражение возбуждений органов чувств, а их переработку, оценку, анализ – только этим объясняется, что человек может “представить себе” впечатления, которые в данный момент не передаются органами чувств, т.е. воспроизводить перед “внутренним оком” картины, мелодии, события, впечатления и тому подобное[3]. 

Речь

Регистрация и накопление информации из внешнего мира ни в коем случае не является единственной функцией мозга. Мозг не только воспринимает сигналы, он сам создает определенные сигналы, которые через сложные нервные процессы передаются во внешний мир. В качестве примера может служить речь.

Обмен мыслями при помощи речи превратился в жизненную потребность. Обычно речь рассматривается в тесной связи с мышлением, так как и речь и мышление возникли в процессе эволюции человека, в процессе общественного труда. Речь предполагает обобщение опыта, наличие мышления.

Речь выступает для человека, таким образом, не только и не столько звуковым раздражителем, сколько средством лучшего познания окружающего мира. Известно, что человек может воспринимать окружающий мир не только в форме чувственных впечатлений. Хотя человек и приобретает оптические, акустические или вкусовые впечатления и опыт, он, однако, может также и обобщать эти воздействия органов чувств (первая сигнальная система И.П.Павлова). Он может описать предметы и явления, а также обозначить их, используя вместо конкретного чувственного впечатления определенные символы. Таким образом, речь стала косвенным сигналом (так называемой второй сигнальной системой Павлова), который в состоянии в определенных областях заменить первую сигнальную систему, непосредственное чувственное впечатление[3]. 

Память

К наиболее примечательным свойствам нервной системы человека относится, без сомнения, способность накапливать прошлые события, проводить сравнения и, в конечном итоге, также предсказывать и мыслить. Это свойство нервной системы мы называем памятью. Память однако не магнитофонная запись, которая накапливает информацию, чтобы когда-нибудь воспроизвести ее.

Существует долговременная память, в которой впечатления кажутся вырубленными в камне и не могут быть стерты, и кратковременная память, в которой информация удерживается лишь определенный период времени. Это свойство защищает память от перегрузки информацией.

При поступлении информации, заслуживающей нашего внимания, в мозге активизируются анализаторы, проверяется значимость проверяемой информации[3].

Мышление и эмоции

 Процесс мышления связан с корой головного мозга. Если функция коры нарушена, то становится невозможным представить себе предметы, предвидеть ход событий, анализировать происходящее, сравнивать и оценивать впечатления.

Многообразные эмоции управляются не корой головного мозга, а расположенными в его более глубоких слоях локализованным центром. 

Ритм сна и бодрствования, давление крови, кровоток в органах, терморегуляция, концентрация различных веществ в крови, водный баланс, чувство голода, сексуальное возбуждение и подавление, интерес, эмоции и многие другие естественные реакции организма управляются лимбической системой[3].

Любой живой организм – это сложнейшее саморегулирующееся устройство, а человек, как сказал великий русский физиолог И.П.Павлов, является “системой, высочайшей по саморегулированию”. Сигналы из внешнего мира, свидетельствующие о нарушении равновесия организма со средой, вызывают в нем сложнейшие внутренние процессы – меняют работу сердца и сосудов, регулируют обмен веществ  и т.д.

Если все эти процессы приводят к тому, что равновесие организма и среды восстанавливаются, они автоматически прекращаются. Если тревожные сигналы появляются вновь – сложнейшая деятельность организма возобновляется.

Прибор, осуществляющий эту саморегуляцию у высших организмов, - головной мозг – самый сложный и самый совершенный аппарат в мире, вершина процессов эволюции, занявшей миллионы лет[4].  
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